


Pema Tenzin

Zdrowie

Z drowie to bycie wolnym od choréb ciata,
umystu i ducha. Zdrowa osoba moze prowa-
dzi¢ szczesliwe zycie w kazdych okoliczno-
Sciach. Ci, ktérzy nie sa zbyt zdrowi, musza walczy¢ nawet w naj-
bardziej sprzyjajacych okolicznoéciach, poza tym trudno jest by¢
szczesliwym, kiedy jest sie chorym. Zrédtem zdrowia jest wiedza o
potrzebach i wymaganiach ciata. Wazne jest, aby mu nie szkodzi¢.
Pierwsza zasada dobrego zdrowia jest spanie i jedzenie o odpo-
wiednich porach. Nie mozna si¢ przejadac i jes¢ brudnego jedze-
nia. Zdrowie jest jak poranne storice. Kiedy jestesmy zdrowi, mo-
zemy sie skoncentrowaé na innych waznych obszarach naszego

zycia. Zdrowie jest podstawa szczedliwego zycia.

Pema Wangyal

Istotnosé Sukcesu

Wszyscy chea odniesé sukees, ale tylko
niewielu sie to udaje. Sukces mozna osia-
gnac tylko dzieki ciezkiej pracy i wytrwato-
Sci. Jesli kto$ nie jest przygotowany na
ciezkq prace, nie powinien oczekiwa¢ sukcesu. Nie da si¢ go od-
nies¢, nie proébujac. Wazne jest, aby wiedzie¢, ile warty jest czas.
Mowi sig, ze czas to pienigdz. Strata czasu oznacza strate szansy.
Oproécz cigzkiej pracy, osoba, ktéra chee odnies¢ sukces, powinna
takze umie¢ zarzadzac czasem. Zycie jest krétkie i nie wolno tracic
czasu. Jest wiele do zrobienia i nalezy wykorzystywaé czas jak
najlepiej. Istotne jest, aby obra¢ w zyciu kierunek i zna¢ swoj cel.
Powinni$my ostroznie wybiera¢ kariere. Wazne jest, aby wybra¢
Sciezke i skoncentrowac energie na wybranym kierunku. Robienie
kliku rzeczy na raz w niczym nie pomaga. Czasami nawet niezbyt
uzdolniona osoba moze osiagnac¢ sukces dzigki determinacji i ciez-

kiej pracy. Musimy kontrolowac szczescie i okolicznosci.
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Ngawang Phuntsok

Zycie ucznia

Zycie ucznia jest bardzo ciekawe. W tym
czasie uczymy sie¢ wielu nowych rzeczy.
Mamy wiele okazji, aby pokaza¢ nasze talenty, kreatywnos¢, dzie-
li¢ rados¢ i smutek z tymi, ktérych kochamy. Nauczyciele ksztattu-

ja nasze zycie. Ucza nas, jak wspdtpracowac z innymi i Ze nalezy

| wy okres naszego zycia. Mozemy robi¢, co tylko zapragmemy i

by¢ zdyscyplinowanym. Czas nauki to niezapomniany i szczesli- |

g s A , O, moja mamo, jak pelna uczué¢ bytas!
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mamy duzo swobody. Uwazam, Ze dzieci powinny sie uczy¢ i
spetnia¢ swoje marzenia. Jedli bedziemy pilnie si¢ uczy¢, spote-
czenstwo bedzie nas szanowaé. Tak wiec drodzy przyjaciele, czas
nauki jest bardzo wazny i nie powinnis$my go marnowac - powin-

. nismy sie pilnie uczy¢, szanowac nauczycieli i by¢ zdyscyplinowa-
ni.

Yeshi Gyatso

i Moja Mama

Datas mi tak duzo mitosci. Odkad przysze-
dlem na ten $wiat czuje sie taki szczesliwy,
poniewaz miatem mame takq jak Ty. Wybratas mi odpowiednia

droge wsréd tak wielu splatanych i kretych. Nauczytas mnie od- |

réznia¢ dobro od zta. Bylismy tacy szczesliwi. I byliSmy razem.
Nadszed! ostatni dzien i zabral mnie od Ciebie. Pamigtam Twdj

ostatni czuly pocalunek na moim czole. I ten cieply uscisk. I morze

* stem tu sam. Nie mam mamy, taty, domu. Potrzebuje Cig, chce by¢

o —:‘! z Toba do korica zycia. Prosze mamo, przyjdz do mnie i spraw, aby
moje zycie znowu stato si¢ piekne.
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,_: “ ' Waga dobrych obyczajow
T~ Dobre obyczaje sq bardzo wazne. Powin-
b RN nis$my szanowa¢ naszych nauczycieli,
< rodzicéw, braci i siostry. Jesli ktos nie ma dobrych obyczajow,
e

& 3 nikt nie bedzie go lubit. Niektérzy ludzie sa dobrze wyksztatceni,
ale zZle wychowani. Takie osoby nie sq wartosciowe dla spoteczen-

" stwa. Maniery to zwierciadto cztowieka. Kazde twoje dziatanie
znajdzie odbicie w manierach. Dobre maniery sa potrzebne do
* bycia dobrym obywatelem. Dobrze wychowana osoba bedzie
~ powszechnie lubiana, a Zle wychowana nie. Dobre obyczaje to po
prostu bycie mitym, uprzejmym i zwracanie uwagi na innych.

"% Oznacza, ze zawsze powinnismy probowac by¢ mili i uprzejmi
"4, dla innych. Wazne jest, aby stucha¢, gdy ktos inny méwi. Przykta-
- dy ztego zachowania to: $miecenie na ulicy, publiczne plucie,
% sluchanie glosno muzyki w samochodzie lub $rodkach komunika-
| ¢ji, miejscach publicznych i w domach. Chodzenie do duzej lub

dobrej szkoty nie oznacza, ze kto$ zdobedzie dobre obyczaje.
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. Moje Codzienne Zycie

Bhu Lhakpa

Ucze sie w VIII Klasie. Moj rozktad dnia
jest prosty. Wstaje o szdstej rano, modle sie chwilg, a potem myje.
Nastepnie jem $niadanie - kanapki i mleko. Po $niadaniu ide do
szkoty. Bardzo lubie tam chodzi¢. Nauczyciele sg bardzo uwazni
i inteligentni. Zwracaja uwage na wszystkich uczniéw w klasie, a
w szczegblnosci na tych stabszych. Méwia zdolnym uczniom,
aby pomagali w nauce stabszym. Niekt6rzy uczniowie sg bardzo
samolubni - nie chcg pomagaé¢ mniej zdolnym. Mnie pomaganie

im sprawia rados¢. Przy okazji pomagam tez nauczycielom w ich

pracy.

Po szkole jem lunch, a nastepnie odpoczywam przez godzine.
Potem odrabiam zadania domowe i ide spa¢. W soboty ogladam ...
ciekawe seriale w telewizji, a w niedziele chodze na wycieczki.
Czasami ogladamy w sali kinowej dobry film. Zawsze pamietam,

aby podzigkowac Bogu za wszystkie radosci zycia.

Natura

Wiadomo, ze stowo ,natura” pochodzi z faciny. Pierwotne

znaczenie to ,natura ludzka”. Ale ,natura” to lacifiskie ttuma-
czenie greckiego stowa , physis”, ktére oryginalnie odnosito sie
do wewnetrznych cech, ktére rosliny, zwierzeta i inne istoty
rozwijaja w swoim tempie. Koncepcja natury jako catosci, fizycz-
nego $wiata, jest jednym z kilku rozszerzen pierwotnego znacze-
nia. To zastosowanie zostalo potwierdzone w ostatnich kliku

stuleciach, w trakcie narodzin nowoczesnej nauki.

Stowo ,natura” ma wiele znaczen: moze si¢ odnosi¢ do krole-
stwa roslin i zwierzat, a pewnych przypadkach do proceséw
zwigzanych z obiektami nieozywionymi - istnieniem konkret-
nych typéw rzeczy i zmian w nich zachodzacych, jak np. pogo-
da i ruchy skorupy ziemskiej. Stowo ,natura” odnosi si¢ do

srodowiska naturalnego.

MY DALY AHE



